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Resumen
La fotografia psiquiatrica en las décadas de 1960 y 1970 emerge como una
herramienta importante para documentar la crisis de legitimidad que la asistencia

psiquiatrica experimentaba desde los afios de 1940, una vez terminada la Segunda
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Guerra Mundial. Principalmente en Italia, la fotografia denuncia promovié cambios
politicos e ideoldgicos que contribuyeron a la promulgaciéon de la llamada Ley
Basaglia. En Chile, sin el caracter marcadamente politico que tuvo en ese pais europeo,
se utilizo la fotografia para promover y dar a conocer reformas en la asistencia

psiquiatrica.

Palabras clave: Fotografia psiquiatrica; Encierro Chile; Hospital Psiquiatrico José

Horwitz; Hospital Psiquiatrico El Peral

Abstract

Psychiatric photography in the 1960s and 1970s emerges as an important tool to
document the crisis of legitimacy that psychiatric care was experiencing since the
1940s, after the end of World War II. Mainly in Italy, denunciation photography
promoted political and ideological changes that contributed to the enactment of the
so-called Basaglia Law. In Chile, without the markedly political character it had in that
European country, photography was used to promote and publicize reforms in

psychiatric care.

Keywords: Psychiatric photography; Encierro Chile; José Horwitz Psychiatric
Hospital; El Peral Psychiatric Hospital

1. Introducciéon!

Las primeras fotografias psiquiatricas datan de 1850 y corresponden a mujeres
internadas en el Surrey County Asylum, retratadas por su psiquiatra a cargo, el
britanico Hugh W. Diamond (Martinez y Serrulla, 2008), quien construyé una serie de

registros fotograficos de las enfermas, con el objetivo de describir la evolucion

1 Este articulo es producto del Proyecto Fondecyt de Iniciacién N211220522. Nicol4s Morales agradece
a ANID (Beca PFCHA/Doctorado Becas Chile/2015 - N272160418).
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temporal tanto del padecimiento mental, como de su tratamiento. A partir de este
momento, los usos de la fotografia en psiquiatria se diversificaron ampliamente. La
nueva herramienta se puso al servicio acelerado de una de las principales tareas que
ocupaban a la joven disciplina, encontrar, finalmente, el “foco mismo de las
enfermedades nerviosas” (Didi-Huberman, 2018: 52).

Una de las colecciones fotograficas mas estudiadas por su importancia para la
historia de la psiquiatria es la del hospital para mujeres La Salpétriére en Paris. Aqui
se puso en marcha una verdadera tecnologia de la imagen, acompafiada de la
elaboracién tedrica necesaria para, por una parte, legitimar los diagnoésticos del
llamado “Emperador de La Salpétriere”, Jean-Martin Charcot, y por otra, el
reconocimiento de los rostros de la locura. Charcot establecié en La Salpétriére un
Departamento de Fotografia, al mismo nivel que cualquier otro servicio clinico del
establecimiento. Albert Londe, sucesor de Bourneville y Regnard -los primeros
fotégrafos encargados del Departamento-, sostenia que gracias a la direccion de
Charcot y a la fotografia era posible “determinar la facies propia de cada enfermedad,
de cada afeccién, mostrarla a ojos de todos” (Londe, 1889: 15)2.

La pesquisa de fotografias anteriores de las mujeres era parte importante de la
investigacion; se requerian “pruebas” de que los cambios fisonémicos y corporales
fueran “realmente” consecuencia de la enfermedad y no preexistentes (Londe, 1893:
77). Este intento de la clinica de La Salpétriere de atrapar un cuadro psicopatolégico
en una Unica imagen evidencia para Didi-Huberman (2018) un momento tnico de la
historia de la psiquiatria, momento que era al mismo tiempo experimental (una
herramienta de laboratorio), museografico (un archivo cientifico) y de enseflanza (un
medio de transmision). Luego de varias décadas, la utilizacién de las fotografias para
describir cuadros patolégicos fue perdiendo importancia. A partir de la segunda mitad
del siglo XX, s6lo se seguian usando las fotografias llamadas de carné que se ponian
en la primera pagina de la historia clinica, junto a los datos de identificacion personal,

con el objetivo de asegurar el funcionamiento administrativo y burocratico de la

2 Didi-Huberman define facies como “un rostro asignado a la relacion sintética de lo universal y de lo
singular: el rostro asignado al régimen de la representacion, en el sentido hegeliano” (Didi-Huberman,

2018: 48).
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institucion.

Paralelamente a la fotografia diagnostica, la fotografia criminalistica comienza
a desarrollarse con similar impetu. Primero asomaron el antropélogo y eugenista
britanico Francis Galton, con sus retratos compuestos, y, posteriormente, el policia
francés Alphonse Bertillon, quien en La photographie judiciaire estableci6 las reglas
sobre como debian realizarse las fotografias forenses para la correcta identificacion
de delincuentes. Es a partir de 1874 que la fotografia criminalistica comienza a
utilizarse en Chile, concretamente en la ciudad de Valparaiso, cuando el comandante
de la policia de esta ciudad, Jacinto Pinto, la incorpora como instrumento para la
identificacién de delincuentes. En Santiago, en 1887, Cleto Ramirez, fotégrafo de la
policia de Santiago, elaboré un catalogo con 5.000 fotografias de cadaveres, lo que dio
origen a la fundaciéon de la morgue de Santiago y a la fotografia forense en Chile
(Guerrero, 2007).

A partir de mediados del siglo pasado, en un contexto académico, intelectual y
cultural critico hacia la psiquiatria y del inicio de los procesos de reforma psiquiatrica
en el mundo europeo, la fotografia se transformé en un medio de denuncia de los
horrores que habian sucedido y que seguian sucediendo al interior de asilos y
hospitales psiquidtricos. Terminada la Segunda Guerra Mundial quedaron al
descubierto las violaciones de derechos que habian sufrido los pacientes en Francia,
Italia, Alemania y otros paises. Isabelle Von Bueltzingsloewen (2019) ha documentado
la muerte de 45 mil internos de asilos psiquiatricos entre 1940 y 1945, durante la
ocupacién francesa por parte de los alemanes; la mayor parte de los cuales fueron
dejados morir de hambre. Roger Gentis (1973) sostiene que si no se recurrié a la
liquidacién fisica de los enfermos mentales durante el siglo XIX y comienzos del XX
fue Unicamente porque no representaban un desmedro econ6émico, bastaba con
encerrarlos y no verlos.

En 1969 se publican dos libros emblematicos de la fotografia denuncia
psiquiatrica, Morire di classe, sobre hospitales psiquiatricos de Florencia, Gorizia y
Parma, tomadas entre abril y octubre de 1968 (Basaglia y Basaglia, 1969); y Gli esclusi:
fotoreportage da un’istituzione totale, con fotos del manicomio Materdomini de Nocera

Superiore, tomadas por el fotografo italiano Luciano D’Alessandro y con introduccion
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del psiquiatra Sergio Piro, director del hospital. Les seguiran libros similares de
distintos hospitales psiquiatricos europeos; pero, sin duda, el que alcanz6 la mayor
difusién e impacto fue Morire di classe, un verdadero icono del manicomio. Traducido
como Morir porque se es pobre, fue publicado por Franco Basaglia, director del Hospital
Psiquiatrico de Gorizia (1961-1969), con la colaboracién de su esposa Franca Ongaro
Basaglia y de, en ese entonces, dos desconocidos fotografos, Carla Cerati y Gianni
Berengo Gardin. Las fotografias eran acompanadas por breves citas de autores como
Primo Levi, Michel Foucault, Erving Goffman, Frantz Fanon, Paul Nizan, Pirandello,
Swift, Rainer Maria Rilke, los psiquiatras franceses Le Guillant y Bonnafé y otros.
Para algunos, especialmente los seguidores de Basaglia, el libro fue
fundamental para la reforma de la psiquiatria italiana y la promulgacién de la Ley 180.
Otros en cambio, valorando su importancia, son cautos a la hora de considerarlo un
antecedente directo de ese proceso. Uno de estos es el historiador britanico John Foot
(2015), quien lo destaca no s6lo como un hito en la historia asistencial de la locura,
sino que también como libro politico, socioldégico, objeto de disefio y vanguardia del
mercado editorial. Morire di classe, segiin Foot, represent6 “un momento memorable
en la historia del movimiento, y también en la historia de la edicién”, un libro radical
en todos los sentidos, tanto en estilo como en contenido. Ademas de un album
denuncia, éste fue un producto de la contracultura, en todos sus sentidos. De cubierta
llamativa y titulo provocador, utilizaba técnicas publicitarias modernas. Las paginas
no estaban numeradas, las fotografias no tenian pie de pagina, tampoco se indicaba el
nombre del fotégrafo que las habia tomado ni de cudl de los asilos provenian;
decisiones que mostraban un rechazo al “copyright”, es decir, a la autoria y también
a la visién artistica de las imagenes, “en favor de una visiéon militante y politica del

[}

uso de la fotografia” (Foot, 2015: 27). Otro de los aspectos fue el uso de fotografias en
blanco y negro; Peter Burke (2001: 27) cita a Sarah Craham-Brown para quien el suave
color sepia transmite un aura serena de las “cosas pasadas”, mientras que el blanco y
negro puede “transmitir una sensacion de cruda realidad”.

Pero ;tiene una fotografia denuncia el poder de transformar la realidad? Para
Susan Sontag (2008), si bien las fotografias se emplean para movilizar la conciencia o

para estimular el impulso moral, necesitan un contexto apropiado, una situacion
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histdrica que otorgue sentido para producir una disposicion y actitud determinadas.
Asi, si bien las fotografias no podrian crear una posiciéon moral, si podrian consolidarla
o contribuir a su construccién. En este sentido, Morire di classe fue un libro muy en
sintonia con lo que estaba pasando en 1968, y su objetivo era lograr un impacto tal
en la poblacién que la sensibilizara contra los efectos de la institucionalizacién tal
como estaba sucediendo con la politica y la cultura ese mismo afio en Europa.

La fotografia denuncia tiene un limite muy estrecho con la fotografia
testimonio, aun cuando esta ultima se ha centrado en mostrar el “antes y el después”
de los asilos psiquiatricos. ;Es posible sostener este impacto en el tiempo, sobre
situaciones que se mantienen hasta el dia de hoy? Susan Sontag sefiala que las
fotografias impactan mientras muestren algo novedoso, pero con el tiempo “lo
horrible se vuelve cada vez mdas ordinario, familiar, remoto” y que luego de una
exposicion repetida de las fotografias, el acontecimiento pierde realidad (Sontag,
2008: 30).

Ademas de los anteriores, hay otros numerosos usos que se han dado a la
fotografia médica en general y psiquiatrica en particular. El psiquiatra espafiol Oscar
Martinez Azumendi (2016) ha establecido posibles areas de interseccion entre
fotografia y psiquiatria, como fotografia narrativo-documental, fotografia denuncia,
fotografia testimonio, fotografia ambiental y arquitecténica, fotos del entorno
doméstico, fotografia utilizada en el proceso diagnostico en salud mental y fotografia
utilizada como instrumento terapéutico. Roland Barthes sefiala que las imagenes
“hablan demasiado”, hacen reflexionar, sugieren “otro sentido que la letra” (2017: 73)
y, por lo mismo, Peter Burke (2001) aborda la poca seriedad con la que los
historiadores se han tomado, desde siempre, el testimonio histérico de las imagenes.
Sin embargo, es necesario tener en cuenta la advertencia que realiza Sontag respecto
a la cosificaciéon de la que es objeto la realidad a partir de la camara fotografica.
“Fotografiar personas es violarlas, pues se las ve como jamas se ven a si mismas, se
las conoce como nunca pueden conocerse; transforma a las personas en objetos que
pueden ser poseidos simbdlicamente” (Sontag, 2008: 24). En el caso de la fotografia
psiquiatrica el control se ha manifestado cumpliendo el mandato del asilo,

identificando la evolucion de la enfermedad mental, su clasificacidon y, también, como
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registro censitario de la poblacidn de la institucion asilar (Rivera, 2010). Reconocemos
también en varios montajes fotograficos, muy bien producidos, el interés de mostrar
progreso cientifico, mejoras en las instalaciones y espacios terapéuticos, reflejando el
orden institucional en la representacion del entorno del paciente.

En la misma linea, durante los afios 60 y 70, en Europa y Estados Unidos, y en
Chile hasta los primeros afios de este siglo, se experiment6 un verdadero boom por
fotografiar manicomios y pacientes asilados, una prueba mas de la falta de derechos
y dignidad de los enfermos. La pregunta que hasta hoy dia se sigue repitiendo y que
parece ser el argumento de las sociedades es “;Qué se pierde?”, nada, los locos no le
importan a nadie. En 1920, dos destacados profesores alemanes, el jurista Karl Binding
y el médico Alfred Hoche, publicaron un texto donde argumentaban que habia vidas
indignas de ser vividas y, por lo tanto, la sociedad tenia el deber y la obligacién de
ponerles fin. Este pequefio texto se constituyo en la base cientifica de la exterminacion

de los enfermos mentales, los judios y otros grupos étnicos.

En Chile

No son pocas las fotografias relacionadas con los diversos aspectos de la
psiquiatria que se conservan en Chile. El Museo Nacional de Medicina Dr. Enrique
Laval, perteneciente a la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, resguarda
una coleccion patrimonial de aproximadamente 100 fotografias de la antigua Casa de
Orates de Santiago, primer psiquiatrico de Chile3. Las imagenes forman parte de tres
anuarios fotograficos, de titulos “Manicomio Nacional” y “Casa de Orates”, producidos
entre los afos 1924 y 1926. En ellos se retratan principalmente los espacios
manicomiales, salas, patios, talleres, cocina, farmacia, imprenta y otros. Tanto
pacientes como funcionarios y médicos aparecen uniformados. Las imdagenes
sorprenden por la limpieza y el orden de las diversas instalaciones, ya sea por el tipo

de ropa que usan o por su postura ante la cAmara. Hay un interés evidente por mostrar

3 Dato proporcionado por la bibliotecaria del Museo Nacional de Medicina Dr. Enrique Laval. En cuanto
al archivo fotografico que posee el Museo, las primeras imagenes datan de 1860, alcanzando
actualmente cerca de cuatro mil piezas que incluyen originales del siglo XIX con negativos en vidrio y

nitrato.
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la simetria tanto de los espacios como de los diversos actores de la institucion. En la
década de 1930 aproximadamente se encuentran daguerrotipos individuales de

pacientes con diversas enfermedades®.

2. Archivos y Colecciones Fotograficas

2.1. Patio 17 del Hospital Psiquiatrico de Santiago

Desde fines de los afios 50, la psiquiatria chilena habia comenzado a
experimentar avances importantes respecto a la investigaciéon y epidemiologia del
alcoholismo y se habian formulado sus primeros planes de control. Hacia mediados
de la década de 1960 comenzaron a desarrollarse importantes programas de
psiquiatria comunitaria, uno en el area sur de Santiago y otro en Temuco y Nueva
Imperial (Torres y Araya, 2023). La dictadura militar desmantelé los nuevos
programas y los avances hacia una asistencia psiquiadtrica comunitaria y de respeto a
los DD. HH. de los pacientes; profundizando ain mas el caracter asilar y centralizado
de la psiquiatria chilena.

Entre 1961 y 1963, el psiquiatra Martin Cordero, quien posteriormente fue jefe
del Servicio de Psiquiatria de Temuco y lider del programa de psiquiatria comunitaria
de Temuco y Nueva Imperial, realizé su especializacion en el Hospital Psiquiatrico de

Santiago y recuerda asi su paso por el Pabell6n 17 de mujeres:

... el llamado patio 17 del Hospital Psiquiatrico, lugar siniestro
y nauseabundo, hacinado de sombras mendicantes, desnudas y
harapientas, totalmente desamparadas. De las pacientes que
vivian en estas condiciones de miseria debiamos sacar nosotros
nuestra sustancia espiritual y obtener nuestra formacién. Sin
embargo, aprendimos antes, la indiferencia: la psiquiatria era

asi (Cordero, 2010).

* Un daguerrotipo, con el titulo de Melancolia, se conserva en el Archivo Fotografico del Museo Histérico
Nacional, donde ademas cuentan aproximadamente con 12 fotografias del Hospital Psiquiatrico de
Santiago y 3 del Hospital Psiquidtrico de Putaendo. En el Archivo Fotografico de la Direccién de
Arquitectura del Ministerio de Obras Publicas de Chile, se conservan 5 fotografias del Manicomio de
Concepcion, aproximadamente de 1917 cuando se inicia la construccion del edificio.

\
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En esa misma época, concretamente en 1962, dos estudiantes de la Escuela de
Trabajo Social de la Universidad de Chile, Diana Menchaca Goic y Mirna Flores Rojas,
realizaron una investigacion en el Patio 17 de enfermas cronicas del Hospital
Psiquiatrico de Santiago, para obtener sus titulos de asistentes sociales. La
investigacion se inicia con la observacion de las condiciones materiales y humanas en
las que se encontraban las 156 mujeres que ocupaban el Pabellén, acompafiada de 27
fotografias, en blanco y negro, que buscan, ademas de evidenciar, denunciar la
situacion de vulneracién de derechos de esas 156 mujeres. Probablemente las
fotografias fueron tomadas por las mismas tesistas, pero no es posible asegurarlo.
Cada una de las fotografias tiene una leyenda al pie que refuerza la imagen mostrada.
Como hasta el dia de hoy, el actual Instituto Psiquiatrico Dr. José Horwitz Barak, carece
de un archivo organizado, consideramos que dar a conocer estas fotografias —que

configuran para nosotros una colecciéon— es un aporte para la historiografia.
2.2. Hospital Psiquiatrico El Peral

El segundo registro forma parte del Archivo Fotografico del Hospital Sanatorio
El Peral. Entre 2017 y 2020, un equipo de investigadores realiz6 el rescate,
organizacion y puesta en valor de las fotografias que se conservaban en el
establecimiento (Araya et al., 2020). Se organiz6 un Archivo Fotografico compuesto
por el Album “Hospital Sanatorio ‘El Peral’ 76-78”, compuesto de 49 fotografias; 20
fotografias en formato grande; un diaporama de 71 diapositivas y 57 fotografias
catalogadas como “Varios”. De este Archivo incluimos para esta investigacién 14
fotografias pertenecientes al “Album™; 6 de la serie “Varios” y 8 de la serie “Formato
Grande”.

En 1978, el entonces director del establecimiento, German Zanghellini, encarga
al fotégrafo Alvaro Mardones Saint-Jean una serie de fotografias sobre el Hospital, las
que se coleccionaron y difundieron con el nombre de Album “Hospital...”, compuesto
por 49 fotografias en blanco y negro (al menos ese numero es el que se conserva) y
que Zanghellini llev6 a Londres para conseguir financiamiento para la construccion de

un hogar protegido dependiente del Hospital. Las fotografias muestran espacios como
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jardines, oficinas administrativas, direccién, pabellones, comedor, salas de talleres y
otros; sin embargo, las imagenes de mayor impacto corresponden a aquellas que
muestran nifios y adultos asilados en condiciones indignas y deplorables, donde se
evidencia una violacion flagrante de sus derechos.

El objetivo de Zanghellini era resaltar a través de las fotografias el “antes y
después” del espacio asilar. “Antes”: abandono, inmovilidad, aislamiento, miseria;
“después”: “mejor” apariencia, actividades laborales, conductas “apropiadas” y otras.
Desde los origenes de la psiquiatria, una de las estrategias mdas recurrentes de
legitimacion profesional ha sido evidenciar el “antes y después” de la asistencia
psiquiatrica. En Chile, en los primeros nimeros de la Revista de Beneficencia Publica,
de 1917, el psiquiatra German Greve introduce cada ejemplar con los progresos que
la psiquiatria ha representado sobre tratamientos “premodernos” como el
encadenamiento, colgar a los pacientes de los pies, hacerlos rotar incesantemente
sobre un eje de madera, sumergir completamente sus cabezas en agua hasta casi
asfixiarlos y otros similares, todo ilustrado con grabados de los artefactos de tortura.

Sin embargo, en el caso de estos albumes, caracteristicos de las décadas de
1960 y 1970, nos situamos en la misma psiquiatria moderna, por lo que este “antes y
después” resulta paradéjico. Tampoco parece apropiado situarlo como fotografia
“denuncia” si consideramos que los promotores del Album, mediante el cual
pretendian obtener fondos para instalar terapias rehabilitadoras en un contexto de
psiquiatria asilar, eran los mismos que negligentemente sostenian el abandono y el
maltrato a los pacientes. No obstante, si es posible establecer conexiones estéticas y
de contenido entre el Album “Hospital...” y otras reconocidas series fotograficas de
denuncia, como el documental En nombre de la razén. Una pelicula sobre los sétanos
de la locura, del director brasilero Helvécio Ratton (1979)° y las fotografias de los
manicomios italianos publicadas en Morire di classe.

b

Reunimos las fotos del Album “Hospital...” en la tabla a continuacidn,
respetando su orden original, incluyendo el nimero de identificacion en el Archivo del

Hospital Psiquiatrico El Peral, la descripcién realizada por el creador del Album y un

5> Documental sobre los pacientes del Hospital Colonia de Barbacena que se transformé en un hito de
la lucha contra los asilos y la violencia generalizada instalada por la dictadura militar en Brasil.
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breve analisis iconolégico.

Tabla 1. Album fotografico “Hospital Sanatorio ‘El Peral’ 76-78"°.

Identifi-
cacion
Archivo
al

a2

a3

a4

a5yab6
a7
a8ya9
al0

all
al2

al3

al4d

als

alé6

Pag.
album

10

Descripcion del autor del album

Jardines del Hospital

Caminos de acceso al Hospital

Antigua Direcciéon

Oficinas Administrativas

Pacientes descansando en los jardines del Hospital
Paciente trabajando en el Taller Textil
Paciente en el Taller de Escobas

Patio interior del Pabellon de pacientes mentales
cronicos (Pab.7)

Sala de descanso (Pab.7)

Comedor que usan los pacientes con mejores
condiciones fisicas y mentales (Pab.7)

Paciente que muestra la mejor apariencia. Luce
limpio, bien peinado y vestido como una persona
normal (Pab.7)

Patio de pacientes, antes de la implementacion del
programa de rehabilitaciéon (Pab.7)

Esta fotografia muestra otro aspecto de las
condiciones de vida de los pacientes, antes de
comenzar el programa de rehabilitacion (Pab.6).

Otro aspecto del mismo problema, antes de
comenzar el programa de rehabilitacion (Pab.6).

® Fuente: Nicolas Morales (2023: 120-121), con datos de Zanghellini (1978).
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Analisis
iconologico

Descripcion de
lugar

Descripcion de
lugar

Descripcion de
lugar

Descripcion de
lugar

“Antes y después”
Ergoterapia
Ergoterapia

Patio de crénicos

Pabellones

Pabellones

“Antes y después”

Patio de crénicos

Pabellones / Patio
de croénicos

Patio de crénicos



al7
al8

al9
a20

a2l

a22
a23

a24
a25

a26
a27

a28

a29
a30

a3l
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Actitud caracteristica de pacientes en asilo. Sin
rehabilitacién: Inactividad, aburrimiento,
enfermedad mental, negligencia (Pab.6)

Expresién facial de paciente, antes que se inicie el
Programa de rehabilitacién.

Pabellon de mujeres. Pacientes en el suelo, a la
izquierda algunas mujeres durante el dia sin
actividades (Pab.5)

Nifios en tipica actitud de asilo
Paciente antes de la rehabilitacion

Ayudandose mutuamente en la desgracia

Las dos pacientes de la derecha estan recuperadas.
Ellas no pueden dejar el Hospital porque no tienen
donde ir. Por lo tanto, deben permanecer en el lugar
en condiciones obviamente inadecuadas para ellas.

Paciente con artrosis debido a inactividad
prolongada. No ha sido tratada con rehabilitacion
por falta de personal

Pacientes como se ven ahora.

Pabellon 10. Donde los pacientes permanecen en
peores condiciones. Nuestro Proyecto es volver a ser
un Hospital de rehabilitacion. Pacientes antes de
iniciar el Programa de rehabilitacion.

Las terribles condiciones en las que comen los nifios
(moscas, sin cucharas). Antes de que comience la
rehabilitacion.

Terapia recreativa para un grupo de nifios.

Fuera del pabell6n antes que comience el programa
de rehabilitacion

Pabellén de nifios. Sala de television

Nifio aprendiendo habitos de limpieza personal
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Patio de cronicos

Pabellones

Patio de cronicos

Patio de crénicos

Patio de cronicos

Patio de crénicos

Abandono social

Pabellones

“Antes y después”

Patio de crénicos

Pabellones

Espacios
recreativos

Patio de crénicos

Espacios
recreativos

Pabellones
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Nifio postrado
Nifios como lucen hoy

Malformacién en nifia que permanece postrada por
un largo periodo sin actividad

Resultados del Programa de rehabilitaciéon después
de dos afios

Enfermera alimentando a un nifilo de 12 afios
sufriendo por desnutriciéon en la nueva Enfermeria.
El asilo comienza a parecer un Hospital normal

Condiciones de vida de pacientes antes de que
comience el Programa. Nétese que las ventanas no
tienen vidrios

La falta de dinero y personal mantienen los bafos en
horribles condiciones

La estructura fisica del Hospital ha sido adaptada al
presente para habilitar el Programa de
rehabilitacion, donde el ser humano es el elemento
mas importante

Pabellones
“Antes y después”

“Antes y después”

“Antes y después”

Enfermeria

Descripcion de
lugar

Descripcion de
lugar

Descripcion de
lugar

3. Analisis

Para el andlisis hemos tenido en consideracion los ejes definidos por Leyton y

Diaz (2007) en el estudio de las fotografias patrimoniales del Hospital Psiquiatrico de

Santiago, que son: lo médico, lo social, lo técnico, lo estético, lo politico y lo

institucional. A partir de éstos hemos considerado cuatro categorias particulares de

analisis para nuestra investigacidn: Patios y espacios exteriores; Pabellones y espacios

interiores; Vestimenta; y “Actitud de asilo”.
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3.1. Patios y espacios exteriores

HP’: Las fotografias 1 a 5 muestran mujeres en el patio 17 del Hospital
Psiquiatrico. Hay varios elementos que evidencian caracteristicas propias de
instituciones asilares. En primer lugar, no hay en los patios ningn ornamento que
invite al descanso, a la entretencién o a la socializacién. No hay bancos o sillas para
sentarse; las paredes se encuentran derruidas y solo se cuenta con asientos de
concreto empotrados en las paredes (Foto 1), los que se encuentran sucios y en mal
estado de conservacion. Las mujeres deben sentarse en el suelo (Foto 2). Se aprecia
también que las mujeres no se retinen, estan aisladas unas de otras, sin contacto entre
ellas (Foto 3). Un estudio de los médicos becados de psiquiatria, Sergio Altamirano,
Ivette Claudet y Martin Cordero (1964), quienes se desempefiaban en el Patio 17,
evidencié que uno de los logros de la terapia implementada en mujeres de ese Patio,
en el mismo periodo en que fueron tomadas las fotografias, fue que utilizaran el
pronombre “nosotras” para referirse a ellas como grupo.

La fotografia 1a, corresponde a una de las publicadas en el libro Morire di classe,

noétese la similitud estética, pero ademas las evidentes consecuencias del encierro.

7 Para simplificar el texto utilizamos las siglas HP y HEP para referirnos al Hospital Psiquiatrico de
Santiago (Ex Casa de Orates de Santiago y actual Instituto Psiquiatrico Dr. José Horwitz Barak) y al
Hospital Psiquiatrico El Peral respectivamente.

8 Las fotografias que forman parte de lo que hemos llamado “Coleccién de Fotografias del Patio 17 de
mujeres del Hospital Psiquidtrico de Santiago”, no han sido catalogadas ni referenciadas.
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Foto 1a°

Foto 2

Foto 3

® Morire di classe, sin nimero de pagina.
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{
| T T T

A1BUHas énfermas andan semi-

desnudas sin que nadie se preo-

cupe por ello,

Foto 4

Las enfermas permanecen ti=-
radas en el suelo, sin que
nadie se preocupe de hacer=-
las levantarse.

Foto 5
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EP: Los patios de manicomios o asilos psiquiatricos carecen de elementos
distintivos. Si comparamos estas fotografias con las anteriores del Hospital
Psiquiatrico, no hay diferencias significativas entre ellas y tampoco las hay con las de
los manicomios italianos vistos en la primera parte. No son espacios agradables,
carecen de asientos, de vegetacion, de actividades comunitarias; la tonica son
pacientes tirados en el suelo, durmiendo, comiendo, algunos desnudos o
semidesnudos, aislados unos de otros. En las fotografias 6 a 19 se observan pacientes,
tanto hombres como mujeres, adultos y nifios, tirados en los patios del Hospital El
Peral. En la fotografia 15 se aprecia que las mujeres comen en el suelo y guardan sus
pertenencias en una bolsa que cargan con ellas para que no se las roben, lo que era
muy frecuente dado que, en Chile, los pacientes psiquiatricos siempre han carecido de
un lugar adecuado y seguro para guardar sus enseres personales.

Las fotografias 16 a 19 corresponden a imagenes de nifios en espacios de

adultos, sometidos a la misma situacién de violencia y vulneracion de derechos.

10 Archivo Hospital Psiquiatrico El Peral (AHEP), al15
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11 AHEP a35
12 AHEP FG2
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Foto 104

13 AHEP v48
14 AHEP a10
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Foto 121

Foto 137

15 AHEP a14
16 AHEP a18
17 AHEP FG7
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Foto 15%°

*_ Foto 162°

18 AHEP v47
19 AHEP a26
20 AHEP a22
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Foto 172!

Foto 1822

Foto 1923

21 AHEP a23
22 AHEP a36
23 AHEP FG8
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3.2. Pabellones y espacios interiores

Historicamente los pabellones psiquiatricos se han caracterizado por ser
lugares inhospitos, ligubres, hacinados y sucios. En ambos hospitales, Psiquiatrico y
El Peral, se retinen todas esas condiciones. En 1969, en Vina del Mar, se reunié un
grupo de trabajo en torno a la administracién de servicios psiquiatricos y de salud
mental, donde se realiz6 un diagnéstico y una conceptualizacion del manicomio
todavia vigente en Latinoamérica. Alli se establecia el nivel de enajenamiento de los
pacientes, con un ejemplo cotidiano: “Comer con los pacientes es cosa inconcebible.
Es mejor no hablar de excusados o retretes o como se llamen en nuestra elegante
lengua espafiola. Tales lugares representan el baluarte final y simbélico de la
fragmentacion social que hemos incorporado al manicomio central” (Horwitz, 1970:
60).

HP: En las fotografias 20 y 21 se aprecian los dormitorios amplios, pero el
exceso de camas y la minima distancia entre una y otra los transforma en espacios
hacinados. Aun cuando los cobertores se ven blancos, solo se trata de “presumir una
limpieza que no existe”, en una ocasiéon las encargadas de laborterapia trataron de
que seis enfermas extendieran sus camas, pudiendo constatar “lo inmundo de las
sabanas, frazadas, los colchones de paja vacios y rotos”. Cuando las terapistas
intentaron averiguar la razén de esta miseria se les dijo que era “por falta de fondos
y como se trata de enfermas croénicas e indigentes, no se le da importancia al bienestar

personal” (Menchaca y Flores, 1962: 55).

Todo es miseria y suciedad
en este dormitorio, como si
las enfermas por ser créni-
cas e indigentes no tuvie-
ran derecho a gozar bienestar

personal., Foto 20
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Todas las camas tienen colehas
blancas haciendo presumir una
limpieza que no existe, pues
las frazadas estén sucias, los
colchones semi-vacfos y los ca=
tres a punto de caer.

Foto 21

Respecto a los comedores, segin Menchaca y Flores, los mesones que se
aprecian en la fotografia 22 estan sucios y malolientes. Las pacientes no tienen
cucharas para comer, se sientan desordenadamente y se lanzan la comida. Algunos
afios después, a fines de la década de 1960, en Temuco y Nueva Imperial, se
implementaron programas de psiquiatria comunitaria que introdujeron cambios en
distintos niveles, clinico, asistencial, familiar y otros, pero en la base de cada uno de
esos planes y programas estaban los derechos humanos de los pacientes. En una
entrevista realizada al director del Servicio de Psiquiatria del Hospital de Temuco y
lider del Proyecto, Dr. Martin Cordero, sostiene que hubo cambios que pueden
considerarse pequefios y de sentido comun, pero que significaron grandes avances en
la rehabilitacién de los pacientes.

En primer lugar, para comer se necesitan cubiertos y vajilla adecuada. No es
extrafio ver en series fotograficas de diferentes hospitales psiquiatricos, pacientes que
comen en el suelo, con las manos, en vez de platos usan ollas o pailas viejas, beben en
tarros oxidados y si lo hacen sobre una mesa, generalmente estidn en malas
condiciones. En Temuco se implementaron medidas como poner manteles en la mesa
y flores amarillas, porque este color se asocia con alegria y optimismo; cubiertos y
platos y lo necesario para comer. Ademas, pacientes, médicos y funcionarios comian
juntos, lo que favorecia la conversacion y promovia un buen ambiente para los

pacientes (Torres y Araya, 2023).
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En torno a los mesones sucios

¥y melolientes se agrupan las en=
fermas sentadas de cualquier for=
ma, Comen desordenadamente sin
utilizar cucharas por gue no tie~-
nen y lanzéndose la comida.

Foto 22

No contamos con fotografias de los bafios, pero la descripciéon de Menchaca y

Flores no deja lugar a dudas:

El bafio es una pieza oscura en la que hay tres tinas..., se usa
jabon de lavar ropa y no hay toallas, por lo que las enfermas
deben vestirse mojadas; es impresionante verlas luego, tiradas
en el piso, tiritando, entumidas... Los servicios higiénicos no
tienen puertas... ni en sus mas intimas necesidades hay

privacidad (Menchaca y Flores, 1962: 54)

EP: Las fotografias siguientes, 23 a 25, muestran, segiin la Institucion, las
condiciones de vida de los pacientes antes de que comience el programa de
rehabilitaciéon. Las ventanas no tienen vidrios y los colchones se encuentran

totalmente inutilizables; sin embargo, en ellos duermen todos los dias los pacientes.
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Foto 23%*

Foto 24%°

2% AHEP a45
25 AHEP a46
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Foto 252%°

La siguiente fotografia fue tomada en 1969 por el fotégrafo Luis Poirot (2017:
87) en el pabellon de nifios del Hospital El Peral. La descripcién del autor es “Open
Door, 1969. Nifos abandonados e internados por orden judicial, pues no hay dénde
mantenerlos. No tienen dolencias psiquiatricas, pero cohabitan con los enfermos”

(2017:84).

Foto 26

26 AHEP FG13
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Los bafios de los dormitorios no tienen implementos adecuados, tampoco
puertas, negando la privacidad minima que asegure la dignidad de las personas que
los utilizan. En las siguientes fotografias se aprecia que los bafos carecen de

implementos, estan sucios y comprometen la salud de las personas que los utilizan.

Foto 27%7

Foto 28%8

En los comedores, que podemos apreciar en las fotografias 29 y 30, se observan
nifios y adultos comiendo en pailas, ollas, sin cubiertos, agachados, dandose la espalda

entre ellos.

27 AHEP a47
28 AHEP a48
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Foto 29%°

Foto 303°

3.3. Vestimenta

Dice Goffman (2012) que las pertenencias de un sujeto, entre ellas la

vestimenta, son elementos esenciales de su identidad. Cuando un paciente es

29 AHEP v45
30 AHEP v30
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despojado de su ropa, cuando pierde el derecho a usar sus articulos de aseo personal,
a través de los cuales espera, de algun modo controlar el aspecto que presenta ante
los demas, parte importante de su identidad se difumina. A principios del siglo pasado,
los pacientes psiquiatricos vestian trajes a rayas, los que tendrian origen en la ropa
impuesta a los siervos por los amos en las sociedades esclavistas. En el medioevo a
poblaciones consideradas pecaminosas y marginales se las uniformaba a través de la
ropa con el objetivo de provocar su despersonalizacion (Pastoureau, 2005). Ya
avanzado el siglo XX, los pacientes psiquiadtricos comienzan a aparecer desnudos en
las fotografias por la marginalidad e indiferencia a la que son sometidos; violando asi
su intimidad.

HP: En la serie de fotografias incluidas en la tesis de laborterapia, no se
incluyen fotos vejatorias de la dignidad de las enfermas, pero la descripciéon de las
autoras es clara: “Escasamente vestidas, la mayoria s6lo con una camisa de mezclilla,
pocas con zapatos, varias desnudas” (Menchaca y Flores, 1962: 56)

EP: En el Archivo del Hospital El Peral se conservan fotografias de pacientes
desnudos acostados en el suelo sobre su orina y otros desnudos en el suelo con grave
desnutricion, fotografias que fueron utilizadas para conseguir fondos en el extranjero.
En las fotografias 31 y 32 se aprecian internos vistiendo ropa militar dada de baja por
el ejército chileno. Al estar el Hospital emplazado en una zona precordillerana muy
fria en invierno, los pacientes se protegian con abrigos y botas. Luego del golpe civico
militar, la idea de que los locos vistieran uniforme se vuelve una ofensa para la Junta
Militar y los pacientes son despojados de sus vestimentas, muriendo muchos de ellos
de hipotermia en los primeros afos del régimen (Araya et al., 2020). As{, la ténica en
los afios siguientes sera ver deambular a hombres y mujeres semidesnudos o vestidos

con ropas rotas y sucias.

\
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Foto 313!

Foto 3232

31 AHEP FG16
32 AHEP FG6

A

Sur

Yliempo



Claudia Araya, César Leyton y Nicolas Morales
Fotografia y Psiquiatria en Chile

Por otra parte, hay instancias donde los pacientes ven burlada su voluntad al
ser uniformados con ropa deportiva o con otro tipo de atuendos, sin considerar sus
deseos y caracter. En la década de 1980, los hospitales psiquiatricos chilenos
organizaban los Juegos Olimpicos de Salud Mental, cuya segunda version se llevé a
cabo en las dependencias del Hospital El Peral en 1985. En esta década, la dictadura
civico-militar, a través de la implementaciéon nacional del deporte y la gimnasia
buscaba incorporar disciplina y obediencia a partir del aparato institucional, con el
objetivo de despolitizar a la juventud. Una de las mas llamativas y luego repudiadas
performance pseudo fascistas de la Dictadura fue convocar, en 1977, a 77 jovenes,
entre ellos muchos deportistas, a encender una llama de la libertad, de tipo olimpico,
en honor a los militares que a cuatro afnos del Golpe acumulaban cientos de muertos,
torturados, exiliados y desaparecidos.

Durante los 20s. Juegos Olimpicos de Salud Mental se sometié a los pacientes
psiquiatricos a una puesta en escena dirigida por los encargados de la Institucién, en
la que ademads de los directivos participaban los médicos. Como parte de esta
performance, una llama olimpica también es encendida, simbolizando la luz del
conocimiento y de la razoén. En la fotografia 33 se aprecia, en la imagen de la izquierda,
a los pacientes marchando con estandartes de sus respectivas instituciones y con ropa
que busca caricaturizarlos como deportistas. Mientras que, en la imagen de la derecha,

un paciente o funcionario (no podemos identificarlo) enciende la llama olimpica.

Foto 3333

33 AHEP v17
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En la siguiente fotografia se aprecia el triptico que publicitaba el evento

[ 201 Juegos Olimpicos \ O Cp 1985
de Salud Mental
“Mas que compelir....... Unir® @ z% =

JUEGOS OLIMPICOS
DE SALUD MENTAL

)
—

HOSP. SANATORIO EL PERAL
ks MOMTIAL LANASCRO 15 PERAL

\_ CAMLD MINROUEZ 2424 PTE. ATO - 5TCQ

Foto 343*

3.4. Actitud de asilo

En 1956, Rusell Barton (1974) acuiié el término “neurosis institucional” para
describir una condicién grave de los pacientes asociada a la hospitalizacion, pero que
no era parte de la evolucion natural de la enfermedad. Sintomas como apatia, falta de
iniciativa, sumision, pérdida de intereses, pueden ser considerados secuelas de la
institucionalizacion y lo que ésta implica: pérdida de contacto con el mundo exterior,
ocio forzado, actitud autoritaria de los cuidadores y medicacién. A menudo adoptan
una postura caracteristica, de frontispicio, las manos cruzadas sobre el cuerpo o
escondidas detras de un delantal, los hombros caidos y la cabeza hacia adelante
(Barton, 1974: 3). Luego de Barton, diversos autores acufiaron términos como
“Institucionalismo”, “Sindrome de deterioro social”, “Deshumanizacion” o “Sindrome
de hospitalismo” para describir la pérdida por parte del paciente de su identidad como
cényuge, padre, trabajador o ciudadano, por una nueva identidad, “la de un paciente
bueno, pasivo y cronico” (Barton, 1974: I). Barton prefiere el término “neurosis
institucional” porque promueve el sindrome a la categoria de enfermedad en lugar de

proceso.

3% AHEP v34a
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Entre el 14 y el 19 de abril de 1969, en Vifia del Mar, se llevaron a cabo
reuniones de especialistas de la Organizacion Panamericana de la Salud para proponer
cambios en la administracion de los servicios psiquiatricos y de salud mental (Horwitz,
1970). En la presentacion “El hospital psiquiatrico como centro de salud mental”, los
psiquiatras Leonardo Garcia Bufiuel y Luis Guedes Arroyo llaman al sistema de
asistencia mental, ain vigente en Chile en la década de 1970, “manicomio central”, un
hibrido de carcel y hospital, que, a pesar de multiples intentos de reforma, se mantiene
como una estructura “monolitica, vertical, autoritaria, estratificada y jerarquizada”
(Horwitz, 1970: 60). Garcia y Guedes se muestran sorprendidos de que “los colegas”
atribuyan siempre la pasividad total del enfermo mental a su enfermedad, “cuando
son los profesionales los que exigen sumisién total del paciente al sistema
institucional” y de manera explicita “han creado un sistema de castigo o penitencia
para aquellos que se desmandan, sea por medio de electroshock o encierro en celdas
desterradas a los lugares mas ldgubres del manicomio central” (Horwitz, 1970: 64).

Para Franco Basaglia, la degradacién y alienacién con las que se presenta la
neurosis institucional “no es solamente expresién de un estado morboso, sino, al
mismo tiempo, el producto de la acciéon destructiva de una instituciéon cuya finalidad
es la tutela de los sanos frente a la locura” (Basaglia y Basaglia, 1972: 94). En ese
contexto, sostiene, la enfermedad tiene un valor muy relativo, lo que no significa que
no exista, pero es imposible negar la enfermedad institucional inducida por la
violencia del encierro. El psiquiatra chileno Martin Cordero sostiene que los pacientes
psiquiatricos asilados se caracterizan por tres importantes pérdidas: la pérdida del
pudor, la pérdida de la capacidad de aburrimiento y la pérdida de la capacidad de
disgustarse3°. Pacientes desnudos, pacientes que estan horas sentados en el suelo con
la misma postura, que orinan en los patios o que comen sin cucharas en recipientes
sucios y rotos, son situaciones y actitudes que no pueden atribuirse a la enfermedad
que los aqueja, sino al encierro.

HP: La indiferencia que sufren las enfermas por parte de médicos, funcionarios

y familiares les provoca:

35 Entrevista Dr. Martin Cordero, abril 2024 (Entrevistadora Claudia Araya)
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una disociacion tal con el resto del ambiente... que incluso
satisfacen necesidades bioldgicas elementales como el comer,
alimentandose con los desechos de los basureros y
excrementos... en nada se ocupan y en nada pueden ocuparse,
pues es éste es el régimen de vida imperante en el hospital...
Dentro de este panorama general de vida, no existen relaciones
interhumanas, salvo rudimentos de sociabilidad que se
establecen en base a los elementos de la patologia, sociabilidad
incontrolada que no beneficia en absoluto a la enferma, sino
que, por el contrario, no hace otra cosa que cultivar y fomentar
ain mas los constituyentes del nicleo mérbido (Menchaca y

Flores, 1962: 56)

Las primeras tres fotografias del Hospital Psiquiatrico (Fotos 1 a 3) y las fotos
6,12,13,14, 17, 18 y 35 a 37 del Hospital El Peral evidencian lo que hemos llamado

“actitud de asilo”.

Foto 353%°

36 AHEP a16 (Detalle del original)
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Foto 3637

Foto 3738

3" AHEP FG4
3 AHEP FG17

\

Sur

Yliempo



Claudia Araya, César Leyton y Nicolas Morales
Fotografia y Psiquiatria en Chile

Conclusiones

La fotografia psiquiatrica como fuente documental para el estudio de la historia
contintia siendo un campo poco explorado, aun cuando su aporte al estudio de la
subjetividad y de la enfermedad desde el punto de vista del paciente representan
actualmente una herramienta que permitiria una puesta al dia de la historiografia
chilena en estos aspectos, lo que deberia ir de la mano de programas de rescate,
organizacion y difusion de la documentacion histérica que se conserva en las
reparticiones correspondientes.

Terminada la Segunda Guerra Mundial queda en evidencia el abandono de
asilos y hospitales psiquiatricos, lo que motiva una buisqueda y levantamiento de
nuevas fuentes que permitieran documentarlo. La fotografia resulta una herramienta
propicia, de bajo costo, de relativo facil acceso y de difusiéon e impactos rapidos. Las
primeras experiencias fotograficas y audiovisuales de posguerra, principalmente la
italiana, pero también la brasilera en Latinoamérica, dejan al descubierto la violencia
que se ha ejercido contra los pacientes en los espacios asilares y también la
indiferencia que la psiquiatria ha mostrado frente a esta situacién (Cordero, 2010).
Esta indiferencia y otras practicas disciplinares configuran una violencia epistémica
que invisibiliza a las victimas e invalida sus testimonios. En este marco ideolégico y
cultural, la fotografia se convirtié en una herramienta importante para abrir nuevas
vias de acceso para documentar las diferentes formas de violencias vinculadas al
tratamiento masivo en hospitales psiquiatricos (Fricker, 2007).

En esta investigacion analizamos dos colecciones fotograficas correspondientes
a dos hospitales psiquiatricos centrales en la organizacion de la asistencia mental en
el pais. Aun cuando situadas en dos momentos temporales diferentes (décadas del 60
y 70), consideramos que es posible remitir ambas colecciones a un mismo periodo,
que se inicia a mediados del siglo pasado en el mundo occidental y que inaugura una
época de cambios consistentes en la asistencia psiquiatrica, de mayor o menor
profundidad de acuerdo con la situacidn politica y social de los diferentes paises.

A comienzos de los afios 60 chilenos, el Hospital Psiquiatrico de Santiago

inauguraba un departamento de laborterapia y recibia una generacion de becados
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jovenes que buscaba romper con la indiferencia reinante en los patios psiquiatricos y
la situacion de flagrante vulneracion de derechos de los enfermos. En ese contexto, un
grupo de estudiantes de terapia ocupacional, con asesoramiento de los becados,
desarrolla una investigacion que pretende, por una parte, denunciar las condiciones
indignas en las que viven las pacientes y por otra, reforzar y legitimar una terapia
ocupacional rehabilitadora. En este caso particular las investigadoras evitan
fotografiar a las enfermas en situaciones de menoscabo de su dignidad, pero, aun asi,
es posible visualizar los efectos que el encierro y el abandono provocan en las
pacientes.

En el caso de las fotografias del Hospital El Peral, aun cuando su objetivo inicial
no era de denuncia social, en el contexto historico y cultural del momento si adquieren
ese caracter. Si bien las fotografias consideradas en esta investigaciéon no tuvieron el
impacto politico de la experiencia de Morire di classe, si generaron iniciativas
reformistas como el Programa de Economia de Fichas -de corte conductista- y la
creacion de hogares protegidos durante la Dictadura. La evaluacién inicial del
psiquiatra Juan Marconi en 1976, antes de la implementacion del Programa de
Economia de Fichas es devastadora, pues describe el asilo como un “establo humano”
con altas tasas de mortalidad y morbilidad, desnutricién crénica, condiciones
inhumanas de los pabellones y escasez de personal auxiliar y médico (Marconi, 1998).

Actualmente sigue operando una violencia epistémica que ignora los
testimonios de las victimas. Un caso emblematico en Chile de los ultimos afos fue la
aplicacion de terapia electroconvulsiva sin anestesia en el Hospital Psiquiatrico El
Salvador de Valparaiso, contraviniendo los estandares internacionales a ese respecto
(Barrera et al,, 2022). Una prueba mas de que el respeto a los derechos humanos de
los enfermos mentales en Chile no es una practica legitimada social, institucional ni

epistemolégicamente.
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