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El trabajo comunitario en salud ha emergido como una estrategia esencial para enfrentar
los desafíos complejos y multifacéticos del sector salud actual. Al ir más allá del modelo
tradicional centrado en la enfermedad, este enfoque de salutogénesis favorece la parti-
cipación activa de las comunidades, la promoción de la salud, la prevención de enferme-
dades y la equidad en salud. Sin embargo, para consolidarse como motor de cambio, es
crucial que el trabajo comunitario se base en una investigación de calidad que genere
evidencia sólida, permitiendo así optimizar las intervenciones. Es importante considerar
lo siguiente: primero, la relevancia de comprender las particularidades de cada comuni-
dad para diseñar intervenciones efectivas y culturalmente pertinentes; segundo, la ne-
cesidad de abordar los factores sociales, económicos y ambientales que influyen en la
salud, más allá de los aspectos biológicos; y tercero, el papel fundamental del trabajo
comunitario en la promoción de la autonomía y la participación activa de las personas
en la toma de decisiones sobre su salud. En este contexto, la investigación juega un rol
esencial al generar evidencia que respalde la eficacia de las intervenciones comunitarias.
Es necesario adaptar las intervenciones a las necesidades específicas de cada comuni-
dad, basándose en los resultados obtenidos. Este enfoque también permite capacitar
a los profesionales de la salud en metodologías de investigación participativa y en la
aplicación práctica de los hallazgos en el ámbito clínico. No obstante, existen desafíos
y oportunidades importantes. Es fundamental fomentar una colaboración estrecha en-
tre profesionales de la salud, investigadores, líderes comunitarios y otros actores clave.
Asimismo, se debe promover el incremento del financiamiento para la investigación en
trabajo comunitario y la creación de mecanismos de financiamiento sostenibles a largo
plazo. También es crucial fomentar redes de investigación y el intercambio de conoci-
mientos, que faciliten la colaboración y el aprendizaje mutuo. Hacemos un llamado a
investigadores, profesionales de la salud, tomadores de decisiones, estudiantes del área
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de la salud, comunidades organizadas e instituciones, para que desarrollen proyectos de
investigación que aborden las necesidades y prioridades de las comunidades. Los invi-
tamos a incorporar la investigación en su práctica diaria, compartir sus conocimientos
y experiencias, apoyar el financiamiento de la investigación en trabajo comunitario y
diseñar políticas públicas que fomenten la participación comunitaria.


